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Kgweditharo 1

Kgaolo 
le nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Ke rata 
tikologo 
ya me
Beke 1–2

Go reetsa 
le go bua

• Motlotlo

• Reetsa kgang ka 
morutabana

• Tlhaola 
dintlhakgolo

• Buisana le go 
neela kakanyo 
ya gagwe

• Amanya dintlha 
le botshelo ba 
gagwe

• Botsa dipotso 
tse di maleba

• Babalela 
dipuisano ka go 
refosanya

• Tsibogela 
dikakanyo tsa 
ba bangwe

• Reetsa ka tlhwaafalo

• Botsa le go araba 
dipotso

• Reetsa le go tlotla 
dikakanyo tsa ba 
bongwe

• Bapisa dikakanyo tsa 
gagwe le tsa bangwe

• Dirisa puo e e molodi 
e e rotloetsang

• Dirisa dipapiso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomameng

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Tikologo ya 
sekolo le ya 
legae

• Dibuka tsa go 
kwalela

• Ditshwantsho

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa kgang go 
tswa mo bukeng

• Buisana ka 
kakanyo e e 
botlhokwa

• Gakologelwa 
setlhangwa se a 
se buisitseng

• Dira diponelopele tsa 
diteng tsa setlhangwa 
ka go tlhatlhobo 
Kgaolo le setlhangwa.

• Buisana ka tlotlofoko 
e ntšhwa.

• Tlhalosa poloto 
ntsha maikutlo ka 
setlhangwa.

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomameng

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Patitšhoko

• Padiso

Go kwala le 
go tlhagisa

• Kwala kgang

• Kgaolo  ya 
polelo

• Kwala 
tshobakanyo

• Dikgato tsa go 
kwala

• Buisa thadiso ya buka

• Tlhopha diteng ka 
kelotlhoko

• Dirisa thulaganyo e e 
maleba

• Dirisa dinopolo

• Dirisa thanodi go 
peleta

• Dirisa dikgato ka 
go simolola ka 
letlhomeso

• 
• Setlhangwa sa ditaelo:

• Dintlha tse di 
totobetseng

• Tatelano ya ditaelo

• Kakanyo ya botlhokwa

• Mmapa wa dikakanyo

• Tshobokanyo

• Setlhangwa sa 
tshedimosetso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomameng

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dibuka tsa go 
kwalela

• Dilwana tsa go 
kwala

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Tiriso ya mafoko 

• Go dira ka 
dipolelo

• Bokao jwa 
mafoko

• Mopeleto

• Mainatota, 
mainagotlhe

• Bokao jo bo 
tlhamaletseng

• Pakajaanong

• Polelonolo

• 

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomameng

• Buka ya go 
kwalela

• Buka ya 
morutabana

• Dilwana tsa go 
kwala

• 
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Kgweditharo 1

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Metsi
Beke 3–4

Go reetsa 
le go bua

• Motlotlo

• Neela ditaelo

• Tatelano ya ditaelo

• Tiragatso ya ditaelo

• Puo e e 
ipaakanyeditsweng

• Tlhagiso ya maikutlo

• Ba botse ka ditaelo 
tse ba di obametseng

• Dirisa tatelano e e 
nepagetseng

• Botsa dipotso

• Diragatsa ditaelo

• Lolamisa lentswe, 
moribo le lebelo

• Ipaakanyetse puo

• Rulaganya dikakanyo

• Dirisa puo ya mmele

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomameng

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dilwana tsa go 
kwala

• Ketlele

• Matlhare a tee

• Kopi

• Piring

• Mašwi

• Metsi

Go buisa 
le go 
lebelela

• Setlhangwa sa 
ditaelo

• Dintlha tse di 
totobetseng

• Setlhangwa sa 
tshedimosetso

• Mmepe wa dikakanyo

• Tatelano ya ditaelo

• Buisa setlhangwa sa 
ditaelo

• Dirisa ponelopele, 
metlhala ya bokao

• Buisana ka dintlha 
tse di totobetseng

• Buisana ka tatelano 
ya ditaelo

• Arolelona dikakanyo

• Sobokanya 
tshedimosetso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dilwana tsa go 
kwala

• Ketlele

• Matlhare

• Kopi

• Piring

• Mašwi

• Metsi

Go kwala 
le go 
tlhagisa

• Kwala ditaelo

• Tatelano e e maleba

• Thulaganyo e e 
maleba

• Modiriso taelo

• Setlhangwa sa 
tshedimosetso

• Kgaolo

• Nyalanya dipolelo

• Dipolelo tse di 
farologaneng

• Tlhopha dintlha tse di 
maleba

• Dirisa tatelano e e 
maleba

• Thulaganyo e 
nepagale

• Matshwao a puiso e 
nne a a maleba

• Diteng di nne maleba 
le kgaolo

• Nyalanya dipolelo 
a dirisa maemedi, 
makopanyi le 
matshwao a puiso

• Dirisa dikgato tsa go 
kwala

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Patitšhoko

• Dilwana tsa go 
kwala

• Buka ya go 
kwalela

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Go dira ka mafoko

• Go dira ka dipolelo

• Bokao jwa mafoko

• Madirimafeledi

• Sediri le lediri

• Bokao jo bo 
tlhamaletseng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Patitšhoko

• Dilwana tsa go 
kwala

• Buka ya go 
kwalela
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Kgweditharo 1

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Ditshwanelo 
le 
maikarabelo
Beke 5–6

Go reetsa 
le go bua

• Motlotlo

• Reetsa le 
go tsibogela 
athikele

• Tlhaola mola 
dira mogolo

• Dikakanyo tsa 
botlhokwa

• Dintlha tsa 
tshwano le 
pharologano

• Reetsa 
athikele ya 
lekwalodikgang

• Dirisa 
ditogamaano 
tsa puiso go 
okola, go 
tlodisa matlho

• Dirisa metlhala 
ya bokao 
go bona 
tshedimosetso

• •t lhaola le 
go tlhalosa 
tshwano le 
pharologano

• Tlhatlhobo e e 
sa tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dilwana tsa go 
kwala

• Dimakasine

• Makwalo 
dikgang 

Go buisa 
le go 
lebelela

• Buisa 
athikele ya 
lekwalodikgang

• Dirisa 
ditogamaano

• Diponelopele

• Tshwano le 
pharologano

• Buisa 
athikele ya 
lekwalodikgang

• Dirisa 
ditogamaano

• Diponelopele

• Tshwano le 
pharologano

• Dirisa metlhala 
ya bokao

• Go bona 
tshedimosetso

• Tlhatlhobo e e 
sa tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dilwana tsa go 
kwala

• Makwalodikgang

Go kwala 
le go 
tlhagisa

• Kwala 
athikele ya 
lekwalodikgang

• Ditlhogo tsa 
kgang

• Diteng tse di 
maleba

• Nyalanyo le go 
ipaakanya

• Tlotlofoko

• Dikato tsa go 
kwala

• Dirisa ditlhogo 
tsa dikgang

• Leina la 
mmega kgang

• Tlhopha 
maikaelelo a 
setlhangwa

• Nyalanya 
dipolelo ka 
go dirisa 
maemedi, 
makopanyi le 
matshwao a 
puiso

• Ipaakanyetse 
go kwala kgang

• Dirisa 
tlotloganong

• Dirisa dikgato 
tsa go kwala

• Tlhatlhobo e e 
sa tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Makwalo 
dikgang

• Dimakasine

• Dilwana tsa go 
kwala

• Dibuka tsa go 
kwalela

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Bokao jwa 
mafoko

• Dipolelo

• Mopeleto

• Papiso

• Pakafetileng

• Paka tsweledi

• Malatodi

• Mopeleto

• Tlhatlhobo 
e e sa 
rulaganngwang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya go 
kwalela
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Kgweditharo 1

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Diphologolo
Beke 7–8

Go reetsa 
le go bua

• Kinane

• Kakanyo ya 
botlhokwa

• Ditiragalo tsa 
nnete le tse e 
seng nnete

• Dikakanyo le 
ditshitshinyo

• Pegelo

• Poloto, 
maitshetlego, 
thitokgang

• Tshupo ya 
maikutlo ka 
sefatlhego

• Reetsa le go 
buisana ka 
kinane

• Tlhaola kakanyo 
e e botlhokwa

• Farologanya 
ditiragalo tsa 
nnete le tse e 
seng tsa nnete

• Tsibogela 
dikakanyo le 
ditshitshinyo ka 
bosisi

• Neela pegelo

• Tsaya karolo mo 
dipuisanong

• Tshegetsa 
ditiragalo 
tsa poloto ka 
mabaka

• Tlhatlhobo 
e e sa 
rulaganngwang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dibuka tsa 
tlaleletso

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa kinane

• Ditogamaano 
tsa puiso

• Puisetso 
godimo

• Poloto, 
thitokgang, 
maitshetlego

• Buisa kinane

• Dirisa 
ditogamaano tsa 
puiso

• Tlhalosa tiriso ya 
puo

• Buisetsa kwa 
godimo o 
tlhagisa maikutlo

• Tshwaela ka ga 
polelo thitokgang 
le maitshetlego

• Tlhatlhobo e e 
sa tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya 
tlaleletso

Go kwala le 
go tlhagisa

• Kwala kinane

• Baanelwa 
ba ba 
farologaneng

• Tlotlofoko e e 
farologaneng

• Nyalanya 
dipolelo

• Go kwala 
ditlhaloso

• Papiso

• Kwala kinane

• Baanelwa ba 
dira ditiro tsa 
metlholo

• Diteng tse di 
malepa

• Dirisa tlotlofoko 
e e farologaneng

• Dirisa maemedi, 
makopanyi, le 
matshwao a 
puiso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
rulaganngwang

• Patitšhoko

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Tiriso ya 
mafoko

• Tiriso ya 
dipolelo

• Bokao jwa 
mafoko

• Ditlhogo tsa 
mafoko

• Sediri

• Bokao jo bo 
tlhamaletseng, 
morumo,moribo, 
morumo, 
poeletsomodumo

• Tlhatlhobo e e 
sa tlhomamang

• Patitšhoko

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya go 
kwalela

• Dilwana tsa go 
kwala
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Kgweditharo 1

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Ditlhare le 
tlhago
Beke 9–10

Go reetsa 
le go bua

• Reetsa maboko

• Kakanyo ya 
botlhokwa 

• Maitemogelo

• Maikutlo

• Segalo le puo

• Tiragatso ya 
leboko

• Diponagalo tsa 
poko

• Tshobokanyo 
ya leboko

• Reetsa maboko

• Buisana ka kakanyo 
ya botlhokwa

• Amanya le 
maitemogelo

• Tlhagisa maikutlo a 
leboko

• Buisana ka segalo 
le tiriso ya puo

• Diragatsa leboko

• Tlhopha segalo 
le tlhagiso ya 
maikutlo

• Dirisa segalo le puo 
ya sefatlhego le 
tiriso ya mmele

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya go 
kwalela

Go buisa le 
go lebelela

• Maboko

• Buisa maboko

• Ponelopele 
ya diteng tsa 
leboko

• Kgangkgolo

• Tshwantshanyo 
le tshwantshiso

• Buisa maboko

• Dirisa ponelopele 
ya setlhangwa

• Buisana kgankgolo, 
baanelwa le 
maitshetlego

• Tlhalosa le go 
sekaseka maikutlo

• Tlhaola le 
go tlhalosa 
tshwantshanyo le 
tshwantshiso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Barutwana

• Morutabana

Go kwala le 
go tlhagisa

• Maboko

• Buisa maboko

• Dirisa 
ponelopele

• Kgangkgolo

• Tshwantshanyo

• Kwala maboko a 
thoriso

• Tlhopha diteng tse 
di maleba

• Dirisa thulaganyo

• Dirisa tlotlofoko e e 
farologaneng

• Dirisa puo ya 
papiso

• Dirisa madiri le 
matlhalosi

• Dirisa dikgato 
tsa go kwala 
setlhangwa

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya go 
kwalela

• Dilwana tsa go 
kwala

• Patitšhoko

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Tiriso ya 
mafoko

• Tiriso ya 
dipolelo

• Bokao jwa 
mafoko

• Makopanyi, 
dipolelonolo, 
bokao, jo bo 
tlhamaletseng, 
puo ya papiso, 
mothofatso

• Buka ya go 
kwalela

• Buka ya 
morutwana

• Patitšhoko

• Dilwana tsa go 
kwala
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Kgweditharo 2

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Thekenoloji
Beke 1–2

Go reetsa 
le go bua

• Motlotlo

• Neela le go sala 
ditaelo morago

• Botsa dipotso tse 
di maleba

• Sala ditaelo 
morago

• Go neela le go sala ditaelo 
morago

• Go neela dintlha tse di 
totobetseng

• Go sala ditaelo morago

• Go lolamisa lentswe le lebelo

• Go tlhagisa puo e 
eipaakanyeditsweng

• Go tlhopha puo le setaele se 
se maleba

• Go botsa dipotso tse di 
maleba

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomameng

• Nkgo ya puo

• Buka ya 
morutwana 

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutiso

• Barutwana

• Mmu, Metsi

Go buisa 
le go 
lebelela

• Buisa setlhangwa 
sa ditaelo

• Buisana ka tatelano 
ya ditaelo

• Buisa 
tshedimosetso ya 
puiso

• Go buisa setlhangwa sa 
ditaelo

• Go dirisa ditogamano tsa go 
buisa

• Go buisana ka dintlha tse di 
totobetseng tsa setlhangwa

• Go buisana ka tatelano ya 
ditaelo

• Go sala ditaelo morago

• Go dirisa mmepe wa 
dikakanyo

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka thutiso

• Nama ya kgomo 
e e sa apewang

• Nama e e 
omisitsweng 
(digwapa

• Nama e e 
fufuditsweng 
letswai, khari, 
pitsa

Go kwala 
le go 
tlhagisa

• Kwala setlhangwa 
sa ditaelo

• Go tlhopha tshedimosetso e 
e maleba go kwala ditaelo

• Go tlhagisa tshedimosetso 
sentle

• Go rulaganya diteng sentle

• Go sobokanya 
tshedimosetso

• Tlhalhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ua thutiso

• Dilwana tsa go 
kwala

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Dirisa mafoko

• Dira ka dipolelo

• Mopeleto le tiriso 
ya matshwao a 
puiso

• Letlhalosi la mokgwa, nako, 
lefelo

• Dipolelonolo, dipolelopate

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutiso

• Dilwana tsa go 
kwala

Boitekanelo
Beke 3–4

Go reetsa 
le go bua

• Tsaya karolo mo 
dipotsotherisanong

• Tlhagisa 
tshedimosetso mo 
tšhateng

• Karolo mo dipotso 
therisanong

• Go tlhama dipotso tse di 
maleba go mo kgontsha go 
batla tshedimosetso

• Go tlhagisa tshedimosetso a 
dirisa tšhate

• Go sekaseka tshedimosetso

• Go tsaya karolo mo 
dipuisanong tsa setlhopha

• Go bontsha bosisi mo 
ditshwanelong le mo 
maikutlong a ba bangwe

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Tšhate
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Kgweditharo 2

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le dikadikgono Tlhatlhobo Didiriswa

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa pegelo 
ka didiriswa tsa 
pono

• Dirisa 
mmepe wa 
tshedimosetso 
le dikakanyo

• Go dirisa ditogamaano tsa puiso

• Go bonelapele go tswa mo 
kgaolong le mo ditshwantshong

• Go arolelana dintlha le go neela 
dikakanyo a fopholetsa

• Go ranola tshedimosetso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Tshedimosetso mo 
tšhateng

Go kwala le 
go tlhagisa

• Ikwalele pegelo

• Kwala 
tshedimosetso 
go tsa mo 
tšhateng

• Go tlhopha tshedimosetso e e 
maleba

• Go dirisa dintlha tse di 
totobetseng

• Go  tlhagisa tiro e e phepa

• Go fetolela tshedimosetso ya 
kerafo mo ditemaneng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Dilwana tsa go 
kwalela 

• Bukana ya thutiso

• Tšhate

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Dira ka mafoko

• Dira ka dipolelo

• Matshwao a 
puiso

• Mopeleto

• Matlhaodi

• Paka fetileng tsweledi, pakatlang 
tsweledi

• Mopeleto le letshwao la tsiboso

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutiso

• Dilwana tsa go 
kwalela

Boiphediso
Beke 5–6

Go reetsa 
le go bua 

• Reetsa maboko

• Diragatsa 
leboko la 
molomo/kgotsa 
kopelo ya 
setlhopha

• Itumelela le go tsibogela 
ditlamorago tsa modumo tse di 
tsosolositsweng ke leboko

• Go buisana ka kakanyo ya 
botlhokwa

• Go tlhagisa maikutlo a a 
tsosolosweng ke leboko

• Go tlhopha segalo se se maleba 
le tlhagiso ya maikutlo a a rileng

• Go dirisa puo e e maleba ya 
mmele le dikgono tsa go tlhagisa

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Maboko le dipina

Go buisa le 
go lebelela

• O buisa leboko

• O gakologelwa 
ka setlhangwa 
se a se 
buisitseng ka 
nosi

• Go dirisa ditogamaano tsa puiso

• Go bonelapele go tswa mo 
kgaolong le ditshwantshong

• Go buisana ka kakanyokgolo, 
poloto baanelwa le maitshetlego

• Go tlhagisa maikutlo le 
dikakanyo

• Go bua gape ka kgag ka dipolelo 
di le 3–5

• Go amanya kgang le botshelo 
jwa gagwe

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Pina ya bosetšhaba 
ya Aforikaborwa

• Padiso

Go kwala le 
go tlhagisa

• Kwala leboko

• Kwala 
mmuisano

• Go kwala leboko a dirisa 
baanelwa ba diphologolo

• Go tlhabolola poloto, baanelwa 
le maitshetlego

• Go dirisa thitokgang kgotsa 
molaetsa

• Go tlhopha diteng tse di maleba

• Go dirisa puo ka go gopola 
bogolo segolo tlotlofoko e e 
farologaneng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutiso

• Dilwana tsa go 
kwalela
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Kgweditharo 2

Kgaolo le 
nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Dirisa 
mafoko

• Dirisa 
dipolelo

• Dirisa 
thanodi

• Go dirisa mainagoboka 
le mainakgopolo

• Go dira dipolelo tsa 
pakajaanong tsweledi

• Papiso, poapoeletseo 
ya medumo

• Bokao jwa mafoko

• Tlhalhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka morutabana

• Buka ya thutiso

• Dilwana tsa go 
kwalela

• Letlapakwalelo 

HIV/AIDS
Beke 7–8

Go reetsa le 
go bua

• Reetsa le 
go tlotla 
tlhamane

• Diragatsa 
kgang

• Go reetsa le go buisana 
ka ditlhamane

• Go tlhaola 
kgangkgolo, poloto le 
mmmaitshetlego

• Go tsaya karolo mo 
dipuisanong

• Go tlhomama mo 
polotong

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Barutwana

• Bommama 
tlhwane

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa 
tlhamane

• Go buisa tlhamane go 
tswa mo bukeng ya 
puiso

• Go dirisa ditogamaano 
tsa puiso

• Go tlhalosa ka moo 
bakwadi ba dirisang 
tlotlofoko ka teng

• Go buisetsa kwa 
godimo ka nosi ka a a 
maleba

• Go tshwaela ka 
poloto thitokgang le 
maitshetlego

• Go neela mabaka a 
ditiragalo

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Padiso 

• Ditlhamane

Go kwala le 
go tlhagisa

• Kwala 
tlhamane

• Go kwala tlhamane

• Go tlhopha diteng tse 
di maleba le bareetsi 
le maikaelelo a 
setlhangwa

• Go dirisa puo ya 
boikakanyetso

• Go tlhomama mo 
kgaolong

• Go dirisa puo ya 
botshwantshi

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana 

• Buka ya thutiso

• Dilwana tsa go 
kwala

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Dira ka 
mafoko

• Dira ka 
dipolelo

• Mopeleto le 
matshwao a 
puiso

• Bongwe le bontsi, 
sedirwa

• Puo-sebui

• Matshwao a nopolo

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutiso

• Dilwana tsa go 
kwala

Tlhatlhobo
Beke 9–10 Tlhatlhobo ya bogare jwa ngwaga
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Kgweditharo 3

Kgaolo 
le nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Naga ya 
rona
Beke 1–2

Go reetsa le 
go bua

• Motlotlo

• Buisana ka 
maitemogelo a 
gagwe

• Tlhalosa 
ditiragalo

• Tlhopha diteng tse di 
maleba

• Tlhomama mo kgaolong

• Buisana ka ga dikakanyo 
kgolo le dintlha tse di 
totobetseng

• Botsa dipotso tse di maleba 
le go di tsibogela ka 
tshwanelo

• Tlhaola diteng tse di maleba 
go tswa mo maitemogelong 
a gagwe

• Tlhalosa ditiragalo sentle

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Nkgo ya puo

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutis

• Barutwana

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa 
lekwalotshelo

• Bukatsatsi

• Dira ponelopele ka kgaolo

• Tlhaola  ditiragalo kgolo

• Buisana ka ga baanelwa

• Nyalanya ditiragalo le 
botshelo jwa gagwe

• Tlhagisa tsibogo ya maikutlo

• Tlhopha diteng tse di 
maleba lemaikaelelo-tsaya 
maikarabelo a ditiragalo 
tse di bonweng le tse di 
begilweng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutis

• Barutwana

Go kwala le 
go tlhagisa

• Kwala 
bukatsatsi

• Kwala lekwalo 
tshelo la gagwe

• Dirisa thulaganyo e e 
nepagetseng

• Dirisa thutapuo e e maleba

• Nyalanya dipolelo go bopa 
temana

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutis

• Dilwana tsa go 
kwala

Dipopego 
tsa puo le 
melawana

• Dirisa mafoko

• Dirisa dipolelo

• Bokao jwa 
mafoko

• Mopeleto tiriso 
ya matshwao a 
puiso

• Maemeditho

• Pakajaanong, paka fetileng

• Tshwantshanyo

• Mopeleto, khutlo, 
phegelwana

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

Botaki le 
setso
Beke 3–4

Go reetsa le 
go bua

• Papatso ya 
seyalemowa

• Reetsa le go 
buisana

• Buisa dintlha tsa botlhokwa

• Buisana ka nonofo e 
papatso e nang le yona

• Tlhagisa maikutlo le 
dikakanyo ka mokgwa wa 
boikakanyetsi

• Neela pegelo

• Reetsa le go itseela dintlha 
tse di totobetseng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Letlapa kwalelo

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya thutis

• Dilwana tsa go 
kwala, 

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa 
setlhangwa sa 
maitlhomo

• Supa ditemogo tse di 
farologaneng o ikaegile mo 
bopaking

• Fetolela dintlha go tswa 
sebopegong se sengwe

• Go okola dintlha tse di 
kgethegileng

• Go tlodisa matlho dintlha 
ka kakaretso

Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya puiso

• Letlapa kwalelo
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Kgweditharo 3

Kgaolo 
le nako

Dikgono Diteng Ditogamaano le 
dikadikgono

Tlhatlhobo Didiriswa

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa papatso

• Buisa ditlhangwa 
tsa tshedimosetso

• Dirisa ditogamaano tsa go 
buisa

• Lebelela le go tshwaela 
ka ditogamaano tsa 
setshwantsho

• Bonelapele go tswa mo 
kgaolong le ditshwantsho

• Buisana ka kakanyo 
kgolo le dintlha tse di 
totobetseng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
Tlhomamang

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya 
morutwana

• Barutwana

Go kwala • Kwala phasalatso

• Kwala tlhaloso ya 
selo

• Tlhagisa kakanyo sentle le 
ka mokgwa o ogodisang

• Dirisa mefuta e e 
farologaneng ya tlotlofoko

• Tlhopha diteng tse di 
maleba

• Tlhomama mo kgaolong

• Dirisa tlotlofoko e e 
tlhalosang mefuta ya 
matlhaodi

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Seyalemowa

• Buka ya go 
kwalela

• Dilwana tsa go 
kwala

Tlhago
Beke 5–6

Go reetsa le 
go bua

• Reetsa le go 
buisana ka 
dikgang, sk. 
dikinane

• Dikinane/
dinoolwane) go 
tswa mo puisong 
ya phaposi

• Supa kakanyokgolo, poloto 
maitshetlego, lefelo le 
baanelwa ba kgang

• Farologanya magareng ga 
ditiragalo tsa nnete le tse 
e seng tsa nnete

• Tsaya karolo mo 
dipuisanong

• Neela pegelo le go dirisa 
puo ya sefatlhego ka 
tshwanelo

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya 
morutwana

• Barutwana

Go buisa le 
go lebelela

• Buisa dikinane

• Dikinane

• Dinoolwane go 
tswa mo bukeng 
ya puiso

• Dira ponelopele ka kgaolo

• Dirisa ditogamaano tse di 
farologaneng tsa puiso

• Tlhalosa tiriso ya 
tlotlofoko go tlhalosa 
maitshetlego

• Buisetsa kwa godimo a 
le nosi ka maikutlo a a 
itshekileng

• Tlhalosa le go sekaseka 
tsibogo ya maikutlo mo 
ditlhangweng

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya 
morutwana

• Barutwana

Go kwala le 
go tlhagisa

• Kwala dikinane

• Dikinane

• Dinoolwane

• Tsweletsa poloto

• Baanelwa le maitshetlego

• Tlhopha diteng tse di 
maleba

• Dirisa puo ka 
boikakanyetsi 
segolosegolo tlotlofoko e e 
farologaneng

• Dirisa thutapuo e e maleba

• Tlhomama mo setlhogong

• Dirisa mefuta ya matlhaodi

• Tlhatlhobo 
e e sa 
tlhomamang

• Buka ya 
morutwana

• Buka ya 
morutabana

• Buka ya thutiso

• Letlapa kwalelo

• Dilwana tsa go 
kwala

• Buka ya 
boitlhamedi
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