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2. The phenomenology and psychophysiology 
of waking, sleeping, and dreaming
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�����

������
�
���������
��
�
����
���������������
�
���	������H9A>5I�����������
	������
��
������ ��� ������
���

	� �����������
� �
����� �
���
�
������������
�����������
��
@�
����
	�������
���	������
�
�
��H9AA;I��-
 ���

��������
���
�����
������������������
�
��������������
���
����
����
����

��
����
����
���������
�
�����
���
�������
@���

�����
�����������������
����
��
���
������

���
��
�
��������������
���

�����������
�������
��������
� �
���� ���� ��<���
�
��� ��

� �
����� �
�����
	� �


���
����������
�������������
������
�
��
����
���'���
��
	�
����������
	���
��

	���������
����������������������������
	
�
�
�� ������� ��
� �
����� 

����� ��� ��
� /�������� H9A>;I
4!"#� �
������ HS�� /��������� �
�����
� �������������I�
���
��������
	����
����
��������
������
�����
��
����
��

(�
@�
����
	��/��������H9A>;I��������
�
������'������
H9A>;I�������

������
������������������������
���������
�
�
��
������
�������
���(������������
��������
������<
�
�� �
�	� ����
�
��� 
@�
��������� /
������� ����
����� ����� �
�
�
������
� 
@�
��������� �
�
�L������ ��	� 
@�
��
�� �	� ��
�

���������M�/��������H9A>;I�����
��
���������
�4!"#��
�
�������
�
������
����
�������
�
������L��
����
��	������
�����
%
�������
��

������
�����
���
�D��
��E�
�
���M�H�� GK:I��(�
�������
�����
������
���
���������

��������
��
���
����
��
���
���������
�
����
��


�����
�
��� �����
�4!"#���
��
���

���������������

��������
����������	�������������(������
����������
�
������'�������H9A>;I�����
��
���������
�������

�
���
������������
������	������
����
����
���
����
���
�
��
�
�����������
�
��
�������
���������������0���������
��
��
�����
�
��
���
�

��
�� L��
��

����
�������	��������
����
���
��	� ��� ��
������ ������ �����
� ������� 4!"#� �


�M
H�� 5:AI� ������
�� ��� !"#� �


��� ��
� ����
������ ��
���
�
������'�������H9A>;I������������
	�����
�������������
������������������������
��

����
���
���	����4!"#��
�����
�
�

�������
��
��
������
��	�
��H���
������
��	I���������
�
H������	I������
����
����
����
�
��������
�����������
@�
�
��
��
��
����
�������
���(�����
�
���
�

	����

������������
�������������
����������
���
��������
����
�������

�������
��������������
��
��������
������

/��
	<������
����
�������
����
���	�/��������H9A>;I��

���
� ������ ����� !"# 4!"#�����
�
��
�� ���� ���� �
� 
@�
�
���
������
	�����
��������
�����

�����H&���
�O�������
9A>KI��������
����

������/����������
���
������
�����
����� ��
�
� ��� ���

� �� ����� ��� ��
�!"# 4!"#��������
� ����
+�
������ H��
��� %���
�$� �����	�������� ���

�� ���� L��
����
�
��MI�����������
��
�������������
�!
��

���
��
��	�������� 9

'���
��
	�����
�
������'�������H9A>;I��
����
����������

�
�����
�!"# 4!"#�����
�
��
������
�����
������������
�������H
����� ��� �������
�� �
����	I� �
������ 
�
�� ���
�� �
����


����� ��� ������


��� !
�����
� ����
� ����
�
��
�� ��

�����
�����
�<�����������
�����

����������
�
�����


�������������

�����
�����
��
�
��
	��

���
��
�
���	�4�

�
��H9AAAI�

(����
����
�������������������������
�
������������������

��� ��	� ��� ���
������� ��	� ��
�
� �
��
��� ���
� �

�� ��� ��
�
��
��
	�����������������

	�������
���
�
���(����������
�
��
���
���� ���
���
�������� �
�
� 
�������
�� �	� ��
� �������

�������������
@���

��/��������H9A>;�����GK:I�����
��
�
����� L�
������� ��
�
� ��
� �
����� ����
�
��
�� � � �� ��� ��� ����


�

��� ����� ��
� �
���
�%����
��� ���+�
������ ����� 
���

�� ��
��	������� ��� ����
� !
��

�D��
��
��	E������ �
��
��� ��� ��

�������������������
��


������
��!"#�����4!"#�M�'����

��
	�� ���
�
�� ���� '�������H9A>;P����5:AI� ����
��
�� ����
L����� �	����

	� ���
��
�� ���
������
� ����
�
��
�� ��� ��
��
�
��������
�����������
�
���

����������
���������
�����
��

�������
�������
��
�����M�H
�����������
�I��*
����
���
	
���
� ����
��
�� �����
��	� ����� ����

������� ����� /�������
�������
�
������'���������%��������
	������
�������������
��
�����
�
��
�� �

�������
�
@�
���
���������

��
�� ����
����


������-
�������

������
������������
���

�����������
��

!
�
��� 
���
��
� ������
�� ������� �������� ���� ����$�
������������ ����� �
����� 

����� �
�

���� ��
� ����
�� ���� ���
�
����	������
��
��
��
����
���������������
�����������
���
�
H9AA;I����
� ����
��L��� ��� ���� ��
� 

����� ��� ��
� ��
��� ����
���
�������
����<���
�
������
�
��

	������� � �����������

��������������������
��
������
�����
�������<���
�
���������
��
� ��
��� ��
� ��
� ��%��� �
�
�������� ��� ��
��

� ��
��


����� � � �� ������� 

����� �� �
�
����	� ����
��
��
� ��
��<���
�
�������������
����
����	�������M�H�� 9>7I��(�������
�����������
���
��H9AA;I����
������������
���
�$��H9AK:I�������
���
	���������
�����������������<���
�
��������
�����

����
�����������
	�
���������
����
��������H������
�
���
�������
	
������	I��L���������
�����
���
���
�����
������������
��
���
������� ����
	� ��
�������

M�H����� 
�� �
�� 9AA;�� ��� 9>9I�� (�
���
�������������������	���

�������
��	����������������������
�
�	�������
��
���
���
��������
��

�
������
�����
���
���
�
��
�����0���������
������������������
������
�
�������
��
�
����
������
����
��������������


��
����
����������

�� ����������
������������������
���
��H9AA;I��������
����
�����
�����������
����%
������
�����
�����������
�����
��
�����

	���<���
�������
������ ��������
�������
����
	���
�
����
�� ����� ��
� ��<���
�
��� ����
�� ����

��
�� �������

	
�������
�����
������������
���
������
�����������
���<���


�����
�������

	����
	�����
������������
�<������
����
��
���
�������
�����

����������

	�

������
����
�����

������
��� ��<���
�
��� ����� �����
���
� ������������ �
��� ����
��
����� 
�� �
�� ��
�
���
� ����
��
�� ����� ��<���
�
��� ���
��
	
�
�
����
�� �� ��%��� ������
��� ��� �
����� 

����� ���� ����
������

������������
��������������������
���������������
����

�����������<���
�
�������
��

(�� ������	� � �������
� �
��
�� ��� ��
� ���
��� ��� /�������
H9A>;I����� ���
�
�� ���� '�������H9A>;I��
�
�
�� ����� ��
�

���
����
����������������������������
�����
�
��
�������
��
��
���
�����!"#�����4!"#���
�����*�������
����
���������
��
���
������������
����
�������������
���
����	��������
������
��������
	� �
��

�� !"#� ���� 4!"#� ��
���� ����� ����

���
�����!��������5������	������
�	��6�
$� 4
���
������	��
�
��������������������
�����������
�����
�������������
�������
����

������ �
��

�� �
����� 

����� ���� ��
��� �
����
�� ���
������
����
��
��������������
���
����
����
���
����
����

����������
�����
���
��H�����
���
��9AA;P�4�

�
��9AAAI��-

���
���
���


������������������
��������������
���
����	���
����
���
������
�
�!"# 4!"#�����
�
��
���'�������������
�����
�
��
����

�����
�������
���������


��
��
����������

	���
������
������ �
�������� ������ ��
� ������
�� ����� ���
� �����

������ ��	���
�����

	� �������
�� ����� ����������
� �
���
�
����������
�4��������H
�����!��

	�
���
��9AA>I�

���� ���������	��������
���
�����
�
�������
�"�������
�����	

��
�����	�����
���
�����
������
�

�
�������
�����
�����

���������������������
����
�������������-
 �

�
�
�����

�������
���
�?�+�
������������
������

A

© Cambridge University Press www.cambridge.org

Cambridge University Press
0521810442 - Sleep and Dreaming: Scientific Advances and Reconsiderations
Edited by Edward F. Pace-Schott, Mark Solms, Mark Blagrove and Stevan Harnad
Excerpt
More information

http://www.cambridge.org/0521810442
http://www.cambridge.org
http://www.cambridge.org


���
������
�
���
���������������������
��
�����
�����������
�
����������
������
��
�����
������(���������

������
����
��
������
��
�����
�����
�����
�����������������
������
���
��
�����

�������
���
����������������������
���������

��
��
�
�������

2.3.1. The reduction of psychological states to narrative
reports. ��
�������������������

���������	�������������
����
�� ��� ��
� �
�
����	� ��� �

����
� ��� �
���
� �
������� ����
�
������������

�������
����
���
�
������������
�%���� 
�,
��
��.� ������
����%
��$��
@�
��
��
������
�����
����
��

�
��
������
���������������������
@�
��
��
��������
��������

���
���

������������������������?

H9I /���
������
�����������
@�
��
��
����
��������
����
�
����	��
��
����
��
�������
�����������������
���������
�
���
�������
	���
����
���������������������H���
������<

�������������
��
�

	���������������������������
�����������
�����������������
��
�����
	���
������
��������
����

�����
���
���������
�
��������
����NI

H5I ��
���������
���
����������


������
��
����������

�

��
�
���
�����������
������������
�������
������
��

	���
��@�������������������
����
���
��������
���
��
��	�����
��
���
���
��
��	�����������H������������������������������
�

����
������
����
��������

������9A>A�����AI�

H;I /��
	���������������
���
����
���������
@��
�

	�
���
��
������������
������
��
��
�������

���
����
����
�
	���
�
�������������
�������������������	�������
���
������
������
�

�

����
@�
��������H�
������������
���
�������
���
������������
�����	���
�����
I��
����
���������
��������
@�
�
��
��
� ����
�	� �� ����� �
��

� ��� ����� &	
	��	�� H9A>AI
�
����L��������
��
�
�����
��	�M

&	
	��	�$�� ������ ���� �
� ���
�
�� ��� ��
������ ��� ��

����
��
��
������������
���
���������������	��
���������
	���
�


��

���������
����
���������
�����
��
�������
�����
@�
���
���� �
������� ����� ��� ��
� ��
��
�$�� ���
�� ���� �

�
��� H�


&	
	��	��9A>AI������
@���

�������
����
������
���
��
�$�
���
�����
���
��
��	������
��

���
����
��

�����


����
�����
��	������
���
��
	�����
��
���	����������
�������
������
�
�����
��
�	����	������
����
���������
����
���
��H
����������
�������� ���� �����
�<�����I� ����� ����� ��
������� �

�
�
� ����
������
������
�����������������

��H�

��
����;�;I��(����
����

����

�
������
��
�������������
���
@�
��
��
� ��������������,
��

��!� �������
	��
�
��
��������
���
��
�$���
�����
�H���
�����
��

I����
�����	�����������
���������H
��������
����

��������
��	������	�����������
����
@�
��
��
��L����

�����
���
� ��
� ���	�M� 
���I�� /��������� ��� &	
	���� H9A>AI� ����
����
	� �
�
����

� 
@�
��
��
��� ����
�� ����� �

���������� ����
������
���������
��
��������������
����
�

���L��
������
���
��
� �
��
�
��������� ���� � � � ��������
� ����
��
�� ��
������
��
�� ��
�
� �
��
�
��������M�H�� >9I�� ������� ��� ��
� ���
� ��
��
����
����������
������
����

���2��
�������&	
	����H9A>AI
���
���� ����� ��������
� �
�
�����
��	� ���� ���
��� 
�
�� ����
	
��%
����
������
�
����

���	���
�����
������H����������
����
���
�<
������
���<
 ����
�������������
� �

����������� �
�
�����
���	�1���
	��O�1�
����9AA5I���
�
�����
��	�����

���

���
�
��

	�������
�
��
���
�����
	�

������
���������������
�
������ ��
���
���� ��� ��
��� �
��������� ��
� �
��
����� ��
��
��� �
������ ��� ����
������
�H���
� ����
I� �������� ���
�	���@���	����
�
���
���
������������
���������������
�
��
�
�
��

����
������
�
@�
��
��
������������������
������

��
�
� ������
�������� ����
� ��
� ����
��� ����� ������ ��

�
��
��
������
���������������������������	�����
���
�������
��	���	���	����
�������
������
��������������
���
������

�����
��������������
@�
��
��
���������������������
����


������	��
�
����
���������
����
��������������������
����


����������
�����

��������
�
����
����
��������
����(������
����
@����������
����������������������
���
��
�����
����
��
�
��������
����
��������
�
������
����
�����
�����
� �
���

����
���������
��
��
�������
����������������������
��������
��
�
�����
�����
��
��

�����������
��������
����
����
@�
�
��
��
�����������
���	���������

�����������������
��������
��������������
���
�
�
������
���������������
���

��������
��� �����
�!"#���	���
��	���
����
������������
����
��	���	��
��������
��
	��


����������
�����
����
���

�������

���
��
�
��������������<���
�
��������
����������
�
��
����
��;����>�H�

����
�
��9AA7P�9AA;�P�9AAK�P�9AAK�P
9AA:P�!
������
���
��9AA6I��*��
����������
@�
����
�
�������
����
�����	�H���
�
��9A>5�I�������
��
���������
������
�����	
H���
�
��
���
��9AA7I�����
�
�����
��
�������L��
������������
�
�������
���
��;����G�������
�����������
���
������������
�
��
����������
���
��K����:M�H���
�
��9AA:�����6I�����
�
���	�
����
��<
��������
�����������
�����
����
��������
������
��	���
���������
	� �
���

	� �
��
�
��� ��
��� �
��
������
�������


@�
��
��
�� 	����� ���
��
��H
��
� �����
�I� ��	� ���� 
@�
���

��
� ��
������ ��� ����
� ��� ������� ��� ��������
� ��� !"#
H���
�
��9AA7P�9AA;�I���
�����
�������
���������
��������
L�� �����

�

� �	���
��� ���

�� �� ����� ��� ���


��
��� �
������
�������������
���
�
������
���������������	��
�������
�

�
���
�����
�����
M�H���
�
��9AA;������957I�������������
���
������������������
�
������
�������������
��
�
��������
�����
�
�
��
�H���
�
��9AA7P����
�
��
���
��9AA7I��/��
���
��
���
���������������
����
�������
������������
��������
�	�
����
�
��

������
����������
���

���<���
�
��������������
�G�H���
�
�
9A>5�P����
�
��
���
��9A:AI��
������
����� �
�������������
��GJ
>�H���
�
��9A>5�P����
�
��
���
��9AA7I��������������������
���
�
����������������
�	���
	����
����
�K�H���
�
��
���
��9AA7I�
��������������������

���
��
�
�������������������
���
�������
��������� ��� �


� ��� ��������
� ���������	� ��
	� ���
�� ��
� :
H���
�
�� 
���
��9AA7P�9AA9I�������
������������������������
����

����������
��������
�������
����
����������������
��
��
�����
���
����

��H���
�
��
���
��9AA7I�����
�
��H9AA;�I�����
�
���������L	��������
��
����	����
�����
�������
�����
����

��
	���
��������������
�������
��������
����
���
	����
�����
����
�� ��
�� ��� ��
� ����

� ��� �
���
�<
� ��
��� ����
���M
H�� 579I���������
�
����
��
���

����
�
��H9AAAI�

'���
��
��������
�����
��������������
�����<���
�
��
��
�����

������
��
���
����
��;����>�H.�
��
�
���
��9AA;P
9AA:P�.�
��
�O������9AAKP�!
������
���
��9AA6I�����
�
��
���
�� ��� ���
�
�$�� ��������� ���
� ���� �

�� �������
��� ���

@���

����
����
�����������
�����6�����G�	
����
��������

�
�
����
������
��
�������
�����
������������>�����97�	
����
��
H!
������
���
��9AA6I��(�����������������
��

���
��
�
�������
�����
�������6�����G�	
����
��������

���
����
����������
�� ��
�� >7Q� ��� ��
��� ��
��� �
������ H.�
��
� 
�� �
�� 9AAGP
!
������ 
�� �
��9AA6I�� ����

	�� ����������
� ������
��
� ���
�
������<���
�


�
�������
��

���
����
�������
���
������
�����6�����G�	
����
���H7�6G��
��977������I�����>�����97�	
��
�
���H7�:9��
��977������I�H!
������
���
��9AA6I�

#��
��
��� �
������� ���
�� ��� ���
�� ��
��� �
��

� ���

�

�� �

��
�� ��� �
��������
� ��� �
���� ��� �����������
� ���


H*��

��O� -������ 9A>GI�� ���
�� ��� ��
��� �
��

� ���
� �
��
�

������ 

��
����������������
�����
�
��
����������
��
���	
H'���
�
�
���
��9AAGI����
�
���
����	������
�
���������
�
��� �����
� �
���	� ���
�� ��������� ��
� 
��
���� ��� �
�

���
�
���
������
���������
�����
�������������
����

�������
��
�
�����������
��������
��
��

0�
�����������
�
�����
����������������
�
��������
���
��
�
����
��������
�����������
�����
�������������?��������������

�������
���
�?�+�
������������
������

97

© Cambridge University Press www.cambridge.org

Cambridge University Press
0521810442 - Sleep and Dreaming: Scientific Advances and Reconsiderations
Edited by Edward F. Pace-Schott, Mark Solms, Mark Blagrove and Stevan Harnad
Excerpt
More information

http://www.cambridge.org/0521810442
http://www.cambridge.org
http://www.cambridge.org

